PATIENT

INFORMATION

Patientinformation rorande behand-
ling med botulinumtoxin

Syfte

Syftet med behandlingen &r att fa en 6kad aktivitets- eller delaktighetsforméga i vardagen eller i évrigt underlatta for
omvardnad utifrén specifikt uppsatta mal. Det kan innebéra:

o Forbattrad forflyttningsformaga.

o Forbattrad sittstallning, kunna bibehalla sittposition i rullstol.

o Underlitta pakladning/personlig hygien utford av patienten sjalv, narstaende eller av personliga assistenter.
o Kunna anvanda hjalpmedel for egenvard for att uppratthalla rorlighet.

o Forbattrad sémn.

» Okad formaga/delaktighet i aktivitet (ex. skriva, greppa, skriva pé& tangentbord)

o Minskad smarta, spasmer eller risk for trycksar

o Minskad risk for svara kontrakturer och darmed fordroja eller slippa kirurgi

e Att testa av, om ev. operativa ingrepp kan vara till nytta.

Behandlingsprinciper och verkningsmekanism

Behandlingen kallas ofta muskelblockadbehandling och innebér att man via injektioner av botulinumtoxin i en spas-
tisk muskel, blockerar dveraktiviteten/muskelspanningen i den drabbade muskeln. Injektionen verkar lokalt i muskeln
genom att blockera det okade impulsflodet fran nerv till muskel.

Forvantad reaktion/effekt

Som vid all injektionsbehandling kan man uppleva lokal smarta, dmhet och blanad 6ver injektionsstéllet. Effekten
kommer successivt, vanligast inom tva veckor. Den behandlade muskeln blir mindre spand och funktionen underlattas.
Behandlingen botar inte spasticitet, men ska minska spasticiteten till en niva som inte ar lika begransande och under-
latta traning som ar viktig och bor ske under ledning av fysioterapeut och/eller arbetsterapeut. En mer intensiv traning
med muskeltdjningar efter behandling forstarker och forlanger effekten av injektionerna. Ortoser kombineras ofta med
behandlingen. Behandlingen innebdr ingen inskrénkning i den dagliga aktiviteten, tvartom &r det en fordel att efter
behandlingen vara aktiv.

Utvardering

Utvardering av behandlingseffekten ar viktig och sker mellan varje behandling utifran uppsatta mal. Utvarderingen
kan ske telefonledes, skriftligt eller vid ett fysiskt besok. Enligt rutin utfors behandling var 3-4e manad under 1 ar,
dérefter utvérderas effekten och beslut tas om fortsatt behandlingsstrategi.

Biverkningar

En 6vergdende svaghet i den behandlade muskeln kan férekomma. Angransande muskler kan ibland paverkas i liten
och 6vergéende utstrackning. | sallsynta fall kan snabbt dvergdende influensaliknande symtom fas de narmaste dagar-
na efter behandling. En fullstandig lista 6ver magjliga biverkningar finns sammanstallda i bipacksedeln, fraga din be-
handlare om du vill veta mer. Det ar ocksa viktigt att man som patient haller reda pa nar man far behandling, da dessa
kan erbjudas av olika kliniker med olika syften och inte ska ges oftare an var tredje manad, oberoende av vilket syfte
behandlingen ges. Orsaken till detta &r att risken fér biverkningar och bildandet av antikroppar dkar med tatare be-
handling.

Kontakta din ldkare och sk omedelbart lakarvard om du utvecklar nagot av féljande symtom: Svdrighet att andas,
svilja eller tala. Svar allergisk reaktion (nasselutslag, svullnad i ansiktet/svalg, vasande/pipande andning, svaljnings-
kansla, andfaddhet).

Paminn din behandlare om att fa bipacksedeln till lakemedlet.
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